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Descripcio de l'activitat :

Itinerari classic de muntanya mitjana, d'enga de la construccié del cremallera. Atrac-
tiu per la diversitat d'ambients i paisatges pels quals transcorre resseguint en bona
part el fons de la vall i les gorges del riu de Nuria.

Distancia: 7,023 km

Desnivell: 755 m

Desnivell positiu acumulat: +848 m

Desnivell negatiu acumulat: -109 m

Sortida: Queralbs 1.201 m d’altitud

Arribada: Santuari de Nuria 1.956 m d‘altitud

Equip i material que cal utilitzar :

Vall de Nuria recomana als clients que utilitzin calcat de muntanya, gorra i un equip i
material personal adequat per garantir la seva propia seguretat. També recomana
portar aigua i posar-se crema solar.

Altres recomanacions:

Mesureu les vostres capacitats / Sortiu amb temps de sobres / Porteu roba i calcat
adequat i equip per al mal temps / Porteu menjar, beguda i eviteu el pes innecessari
/ Procureu anar acompanyats i porteu teléfon mobil / Informeu-vos de la previsié
meteorologica

Mesures que cal adoptar per preservar el medi natural:

Mesures que cal adoptar per preservar el medi natural:

Els clients d'aquesta activitat, i tots els visitants en general, han d’adoptar les
mesures necessaries per preservar, conservar i, si és possible, millorar I'entorn. Vall de
Ndria agraira qualsevol suggeriment dels visitants si aquests detecten algun
element o comportament que pugui ser perjudicial per al medi ambient / No recol-
liu plantes ni destorbeu la fauna / Recolliu i emporteu-vos les deixalles

Accidents possibles:
Caigudes a nivell del terra - Hipotérmia — Insolacions — Deshidratacions — Cops de
calor - Cremades solars
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Restriccions:
Esta totalment prohibit passar per la via del cremallera. En cas contrari, FGC declina
qualsevol responsabilitat.

Assegurances :

Vall de Nuria disposa d'una polissa d’assegurances de responsabilitat civil per cobrir
els riscos derivats del desenvolupament de I'activitat.

En tot cas, el client d'aquesta activitat haura de disposar del tiquet de venda perqué
aquestes assegurances siguin efectives.

Aquesta activitat disposa de fulls de reclamacié a disposicio dels clients.

En cas d’accident truqueu al 112.

Preus:

Adult inscripcié amb cremallera 19€
Infantil inscripcié amb cremallera 13,50 €
Adult inscripcié sense cremallera 12,50 €
Infantil inscripcié sense cremallera 8,50 €

El corredor que tingui el xip en propietat haura de fer la inscripcié normal i, un cop
acabada la cursa, recollir a I'oficina d'informacié un val per fer la cursa per segona
vegada de manera gratuita (cremallera no inclos).

EDAT:
Activitat reservada a adults o menors d’edat acompanyats dels pares o tutors legals.
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L'activitat és sense monitor o guia i Unicament i exclusivament sota la responsabilitat
de l'usuari o participant.
Es obligatori seguir totes les recomanacions donades.

D'acord amb el que disposa la Llei organica 15/1999 de proteccié de dades de
caracter personal, el client/titular queda informat sobre el registre i el tractament de
les seves dades personals en fitxers automatitzats dels quals és responsable FGC, i
ho autoritza, amb la finalitat de rebre periddicament informacioé sobre Vall de Nuria.
El titular pot exercir gratuitament els drets d'oposicio, accés, rectificacié i cancel-lacié
de les seves dades i de revocacié de la seva autoritzacié d'acord amb el procediment
legalment establert. Aquests drets es poden exercir dirigint-se per escrit al departa-
ment responsable del fitxer automatitzat: Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya.
Vall de Nuria. Adreca: Estacié de Muntanya Vall de Nuria, 17534 Queralbs (Girona), o
al numero de fax +34 972 732 024, adrecat a “Atenci6 de Dades Personals”.

Condicions abans de formalitzar la inscripcio:

Declaro que, mitjangant reconeixement medic, conec el meu estat fisic i que em
trobo en condicions per dur a terme I'activitat. Que he llegit detingudament la fitxa
de l'activitat i que accepto les condicions i normatives.

Condicions abans de formalitzar la inscripcié d’'un menor:

Declaro que séc pare/mare o tutor legal del menor, que accepto que corre sota la
meva responsabilitat i que farem l'activitat conjuntament. Accepto les condicions i
normatives i declaro que, mitjancant reconeixement medic, conec el meu estat fisic i
el del menor i que ens trobem en condicions per fer I'activitat.



