














EQUIP | MATERIAL QUE CAL UTILITZAR:

Vall de Nuria recomana als participants que utilitzin calcat de muntanya, gorra
i un equip i material personal adequat per garantir la seva propia seguretat.
També recomana portar aigua i posar-se crema solar.

ALTRES RECOMANACIONS:
Mesureu les vostres capacitats. Sortiu amb temps de sobres. Porteu roba i
calcat adequat i equip per al mal temps. Porteu menjar, beguda i eviteu el pes
innecessari. Procureu anar acompanyat i porteu teléefon mobil. Informeu-vos
de la previsio meteorologica.

EN CAS D’'ACCIDENT TRUQUEU AL 112




